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PRESSEMITTEILUNG

Hoffnung fur Patienten mit Diabetischem FuRsyndrom
Fischhaut lasst chronische Wunden schneller heilen

Berlin, im Mérz. Eine hartnickige Wunde am FuB, eine ,,offene Stelle* am
Bein — was zunéchst harmlos klingt, kann schwerwiegende Folgen haben:
Jedes Jahr werden in Deutschland mehr als 40.000 Zehen, Fife oder
Unterschenkel aufgrund chronischer Gewebedefekte amputiert. Eine aus
Fischhaut gewonnene Wundabdeckung erzielt vielversprechende
Behandlungsergebnisse und kdnnte viele Amputationen in Zukunft
Uberflussig machen, wie die Deutsche Gesellschaft fur GefaRchirurgie und
GefalBmedizin e.V. (DGG) mitteilt. In einer Multicenter-Studie unter
deutscher Beteiligung wird die neue Methode der Wundversorgung
derzeit evaluiert.

Beim Essen wird sie oft achtlos beiseitegeschoben, doch hoch im Norden
Islands weil} man die Haut des atlantischen Kabeljaus oder Dorschs
medizinisch zu nutzen: Dort wird die Fischhaut so aufbereitet, dass nur die
zellfreie Stutzstruktur, die so genannte Matrix, bestehen bleibt. Und damit, so
zeigen erste Erfahrungen, lassen sich in vielen Fallen hartnéckige Wunden
verschliel3en. ,,Die Matrix kann man sich als Gertist vorstellen, das den
patienteneigenen Zellen dabei hilft, in das Wundgebiet einzuwandern und sich
dort zu verankern®, erkldart DGG-Experte Dr. med. Holger Diener.

Der Chefarzt fir Gefalchirurgie und Endovaskuldre Chirurgie am
niedersachsischen Krankenhaus Buchholz arbeitet bereits seit einigen Jahren
mit dem Transplantat. ,,Seine groBporige Struktur &hnelt dem Aufbau der
menschlichen Haut und férdert das Einwandern und Vermehren der
Hautstammzellen®, erldutert Diener die Vorteile der Fischhaut. Im Gegensatz
zu Transplantaten aus Rind, Schwein oder menschlicher Nabelschnur kann die
Kabeljau-Haut bei der Herstellung der Matrix schonender verarbeitet werden.
»Zwischen Fisch und Mensch besteht kein Risiko der Krankheitsiibertragung®,
betont der DGG-Experte. Das fertige Produkt, das reinweillem Pappkarton
ahnelt, enthalt noch die fischtypischen Omega-3-Fettsauren in hoher
Konzentration — sie tragen vermutlich ebenfalls zur Wundheilung bei, wirken
entziindungshemmend und antibakteriell.

Von chronischen Wunden sind vor allem Menschen mit Diabetes betroffen.
Die Stoffwechselerkrankung fiihrt zu Durchblutungsstérungen und
Nervenschadigungen in den Fii3en. ,,In der Folge bleiben kleine Verletzungen
oft unbemerkt, heilen schlecht ab und infizieren sich®, sagt Diener, der auch
das Wundkompetenzzentrum in Buchholz leitet. Ahnliche Probleme kénnen
auch bei der peripheren arteriellen Verschlusskrankheit (pAVK) auftreten,
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einer Durchblutungsstérung der Beine, die oft durch starkes Rauchen,
Bluthochdruck oder ungtinstige Blutfettwerte verursacht wird.

,.Bei beiden Patientengruppen hat sich die Behandlung mit der Fischhaut in der
Praxis bewahrt, berichtet Diener. In den USA hat das Produkt eine FDA-
Zulassung erhalten, in Europa ist es CE-zertifiziert. Die aktuelle EU-Studie, an
der neben Kliniken in Frankreich, Schweden, Italien und der Schweiz das
Krankenhaus in Buchholz, das Kélner Universitatsklinikum und das Stadtische
Krankenhaus Karlsruhe beteiligt sind, soll Wirksamkeit der Methode nun
umfassender Uberprifen.

Die DGG begriifit solche Studien zur Therapie chronischer Wunden. ,,Wir
bendtigen dringend weitere Studien, um die Behandlung zu verbessern®, sagt
DGG-Président Professor Dr. med. Markus Steinbauer. Schatzungsweise
800.000 Menschen leiden in Deutschland unter chronischen Wunden am Bein,
die in vier von funf Fallen auf Erkrankungen an den Venen oder Arterien
zuriickzufiihren sind. ,,Dennoch erhalten viel zu wenige Patienten eine
erweiterte Gefalkdiagnostik, die am Anfang einer wirkungsvollen Therapie
steht*, so Steinbauer. Betroffene mit offenen Beinen, die innerhalb von drei
Monaten nicht abgeheilt sind, sollten sich daher nach Mdglichkeit in Kliniken
mit GeféalRzentren vorstellen, die auf Wundbehandlung spezialisiert sind.

Zertifizierte GefalRzentren an Kliniken:
https://www.gefaesschirurgie.de/patienten/zertifizierte-gefaesszentren/
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Sollten Sie keine elektronischen Informationen der DGG mehr wiinschen,
senden Sie hitte eine E-Mail an ullrich@medizinkommunikation.org
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